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Aktionswoche vom 
30. April bis 08. Mai 2022

Angebote für Menschen mit Demenz,
ihre Angehörigen, 
Freunden und 
Nachbarn

KONTAKT

Veranstaltungsorte:

Bürgerhaus Massen
Kleistraße 33a
59427 Unna

Pfarrheim St. Marien
Massener Hellweg 41
59427 Unna

Zu allen Veranstaltungen gelten die 3G Regeln

Eintritt ist für alle Angebote frei
Spenden werden gern entgegengenommen

Figurentheater
„Verinnerungen“ 
von und mit Sonja Lenneke
am Samstag, 30. April 2022
um 16 Uhr im Bürgerhaus Massen

Infonachmittag
Für alle Interessierten, Angehörigen & Freunden 
von Menschen mit Demenz
Am Donnerstag, 05. Mai 2022
Ab 16 Uhr im Pfarrheim St. Marien Unna-Massen

Wort Gottes Feier
„Mein roter Faden“
Sonntag, 08. Mai 2022, 9.30 Uhr
St. Marien Kirche, anschl. Ka�ee auf dem Kirchplatz

VERANSTALTUNGSKALENDER

Caritas Konferenz 
St. Marien

Vorstand:
Marianne Hanke
Tel.: 02303-51075

Lesung
Frau Marike Stern liest aus ihrem Buch
 „DeMens - Ein Weg ins Leben“
Am Dienstag, 03. Mai 2022
Um 19 Uhr im Pfarrheim
St. Marien Unna-Massen
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INFONACHMITTAG
ZUM THEMA DEMENZ

Für alle Interessierten, Angehörigen & Freunde 
von Menschen mit Demenz

Experten verschiedener Einrichtungen 
stehen Ihnen für Ihre Fragen zur Verfügung.

P�egedienst „Mobilé“
Frau A. Bergmeier

P�egedienst „P�ege zuhause“
Frau E. Thurn

Seniorenheim „SPHO“
Frau A. Kurpas

Perthes Tagesp�ege Südkamen
Frau D. Goliasch

Mühlen-Apotheke
Dr. Ch. Kindermann

Beginn: 16 Uhr
Ende:     18.30 Uhr

Im Pfarrheim St. Marien, 
Massener Hellweg 41, 59427 Unna-Massen

Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

„Als Marie, die Liebe 
meines Lebens, 
in die Demenz geht, 
kommt unsere Welt
ins Wanken. 
Ich kämpfe mit allen 
Möglichkeiten und 
gestalte mit äußerster 
Kraft unser Leben, 
versuche zu halten 
was wir haben. 
Als schließlich die 
Diagnose `Frontotemporale Demenz` gestellt wird, 
bin ich am Ende und lasse los:  
dich - mich - uns - unser Leben - unsere Liebe.“

DeMens-Ein Weg ins Leben

im Pfarrheim St. Marien
Massener Hellweg 41,
59427 Unna-Massen

Kontakt: Daniela Goliasch
Tel: 02303/903366

Marike Stern
www.demens-einweginsleben.de

Eine Mutter-Tochter-Geschichte zum Thema Demenz,
erzählt in feinfühligen Bildern und Szenen.

Schubladen und Fächer in einem Nähkästchen, 
voll mit Erinnerungen. Hier drin sollten sie sicher sein. 
Aber die Zettel und Fotos machen dir Angst. 
An manchen Tagen kannst du sie nicht mehr entzi�ern, 
erkennst die Menschen auf den Bildern kaum. 
Und ich? Als Kind hatte ich oft Angst, du könntest 
mich verlassen, aber doch nicht so... 

Die Kombination aus Schauspiel und Puppenspiel 
erweist sich als besonders geeignet zur Darstellung 
dieser Beziehung und deren Veränderung durch 
die Demenz. Das Stück berührt Tabus und scha�t 
Raum für eine echte Auseinandersetzung.

VERINNERUNGEN

FIGURENTHEATER

Au�ührung: Samstag, 30.04.2022, 16 Uhr
Bürgerhaus, Kleistr. 33a
59427 Unna-Massen

Kontakt: Brigitte Ste�ens
Tel.: 02303/50440

Figurentheater
Sonja Lenneke
www.handundraum.de

Unser Buch lädt Sie auf diesem Weg ins Leben ein.

VERINNERUNGEN LESUNG


